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        ARE YOU
READY
TO GET
FIT?
    

        

Meld je aan voor een vrijblijvend 
    


    
    
        
        

            
        Kennismakingsgesprek    
    


        
    
    



                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



            
        
        
        
            
                                                
                    

            
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
                                        Voel jij je energieloos, onzeker en/of ongezond?                    
        
        
    
        
        
                Dit komt namelijk bij heel veel mensen voor. Bijna 9 op de 10 heeft regelmatig tot vaak last van bovenstaande klachten, alleen doen ze hier te weinig aan.

Ik help jou daarbij, ik coach en begeleid mensen zoals jij naar een betere versie van zichzelf.


        
        
        
        
        
    
    



    
    
        
        

    
        Deze mensen gingen jou al voor!    
    


        
    
    



                
            
        
        
    



            
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
                                        Waar sta ik voor?                    
        
        
    
        
        
                Mijn missie is om mensen naar een hoger niveau te brengen en hun eigen verwachtingen te boven te gaan.

Als jij streeft naar langdurig resultaat zal je dingen moeten veranderen en aanpassen.

Deel je mijn visie ben je bereid dingen aan te passen en 100% commitment aan te gaan met jezelf en met mij, neem dan contact op en ga voor resultaat!

        
        
        
        
        
    
    


                
            
        
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

    
    
                        
                    

        
                                        Wie ben ik?                    
        
                Mijn naam is Brandon Eschmeijer.
        
    
        
        
                Ik ben al een aantal jaar actief in de fitnessbranche en een trainer die voor resultaat gaat! Met specialisaties in krachttraining en gewichtsbeheersing kan ik jou helpen je doelen te behalen. Ook verdiep ik mijzelf steeds meer in de medische fitness om nog beter op alle vlakken en aspecten te kunnen helpen. In samenwerking met mijn fysiotherapeuten kan ik veel mensen met klachten en/of blessures helpen. Naast alle doelen en specialisaties is de funfactor erg belangrijk gedurende het gehele traject.
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        Stel jezelf eens de volgende vragen:    
Mijn missie is om mensen naar een hoger niveau te brengen en hun eigen verwachtingen te boven te gaan. Ik ga je helpen en begeleiden naar een blijvende gezondere levensstijl. Gericht op training, voeding, gezondheid en mindset.


	            
    
                    
            
                Waarom moet jij veranderen?
            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Wat moet je daarvoor doen?
            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Wat is jouw motivatie op een schaal van 0 tot 10?
            

        

    
        

Als je deze vragen duidelijk voor jezelf kunt beantwoorden ben je al op de goede weg. Is jouw   motivatiescore een 8 of hoger, waarom heb je dan nog geen contact opgenomen?!


    
    
        
        

    
        AANMELDEN    
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                                        Personal Training                    
        
        
    
        
        
                Ben jij er helemaal klaar mee niet de doelen te bereiken die jij diep van binnen zou willen halen en ben je er klaar voor om dit te veranderen? Kies dan voor personal training bij BPTTL.
        
        
                Lees verder
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

        
                                        Boks je fit                    
        
        
    
        
        
                Wil jij werken aan meer zelfvertrouwen, zelfverdediging maar vooral op een leuke manier aan je conditie en uithoudingsvermogen 

werken?

        
        
                Lees verder
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

        
                                        Small Group                    
        
        
    
        
        
                Ben jij er klaar mee? Altijd maar weer dat gevecht tegen de weegschaal. Al de gevolgde diëten die ervoor zorgen dat je tijdelijk afvalt? Niet het maximale uit je leven kunnen halen?

        
        
                Lees verder
        
        
        
    
    



        



                
            
        
    



                                
                
            
        
        

    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Reviews    

                
            
        
    




            
        
            
            
            
                
                    

    
                
	
        MERAL
    
	
        JAMIE
    
	
        JAENFAYE
    
	
        JOUKE 
    
	
        ASHNIE 
    

        
        	


        

        
                                        MERAL                    
        
        
    
        
                Voor mij was dit de eerste ervaring met een PT en ook direct een goede! Brandon weet hoe hij je kan uitdagen en motiveert je ook waar het nodig is. De afspraken en communicatie is erg prettig en de uitleg tijdens het trainen is duidelijk.

Iedere training leer je weer wat nieuws. Hierdoor blijft het leuk, op die manier ben je ook benieuwd wat je de volgende keer zal leren en kijk je ernaar uit! Dat werkte echt super voor mij.

Ik ben zeker fitter, mentaal & fysiek.

        
        
        
    


	


        

        
                                        JAMIE                    
        
        
    
        
                Ik zou iedereen Brandon willen aanraden!

Zijn enthousiasme in het sporten straalt hij duidelijk uit en brengt hij over. Hij heeft mij de afgelopen maanden laten in zien wat er wel en niet belangrijk is in het leven.Iets wat je wilt, daar moet je ook iets voor doen. Hij is niet alleen fysiek een goeie trainer maar mentaal steunt hij je ook. Hij is eerlijk tegen je, oprecht en biedt een luisterd oor.

De PT lessen waren leuk, hard werken en zwaar maar na een uur wist ik wel weer waarvoor ik het gedaan had. Je moet een doel voor ogen hebben. Het is niet alleen het sporten maar ook je leefstijl wat je moet veranderen om tot je doel te komen.

Bedankt Brandon voor de fijne lessen, motivatie en goeie tips!

        
        
        
    


	


        

        
                                        JAENFAYE                    
        
        
    
        
                Na wat jaartje schommelen met gewicht. Heb ik in 3 maanden tijd bereikt waar ik naar toe wilde werken samen met brandon! Door zijn goede begeleiding met heel veel fun, maar ook zeker mindere dagen. Maar hij haalde mijn kracht naar boven. Hij kon goed merken en zien wat je op de dag van de trainingen aankon. Resultaten 3 maanden met brandon; maatje 40 naar 34/36 ,6 kg lichter ,spiermassa gekweekt. En het belangrijkste mijn zelfvertrouwen weer terug gekregen!. Maar ik ben er nog niet. Door goed op te Letten tijdens zijn trainingen weet ik nu precies wat ik moet doen, wat ik hiervoor niet goed wist.

Mijn motivatie is in iedergeval weer helemaal terug en daardoor wordt het sporten alleen maar leuker.

You gave me the power to believe in myself again!

Thanks bran!

        
        
        
    


	


        

        
                                        JOUKE                     
        
        
    
        
                top trainer!

vroeger was ik aardig fit, maar sinds ik vader ben geworden ging het flink achteruit. Wilde graag weer in vorm komen en gesprek aangegaan met brandon, die ik toen al kon.

Hij heeft me even goed gemotiveerd en alles duidelijk uitgelegd wat hij wilde doen om aan mijn eisen te voldoen.

Hij is erg flexibel met inroosteren en iedere training weer mat hij me helemaal af in positieve zin.

Door zijn goede eetschema's en toffe workouts ben ik weer op en top tevreden.

Bedankt gozer

        
        
        
    


	


        

        
                                        ASHNIE                     
        
        
    
        
                Na meerdere intake gesprekken te hebben gehad bij verschillende PT's in de omgeving Barendrecht, heb ik uiteindelijk voor Brandon gekozen vanwege de klik.

Dit was een hele goede beslissing! Samen met Brandon ben ik in 12 weken tijd  fitter en slanker geworden. Mijn doel was om mijn vetpercentage terug te brengen en mijn buikvet te verminderen. Dit heb ik gerealiseerd. Ik begon met een vetpercentage van 28% en na 12 weken was dit 23%.

Brandon is zeer betrokken in de periode dat hij je coacht. Je kunt hem elk moment benaderen voor vragen en je krijgt altijd een reactie van hem terug. Hij neemt zelf het initiatief om te vragen hoe het met je gaat en of het allemaal lukt met de schema's ( training + voeding) die hij voor je opstelt. Daarnaast zijn de trainingen leuk en gevarieerd. Verder leert hij je hoe je de oefeningen zelf ook kunt uitvoeren en natuurlijk wordt je uitgedaagd totdat je niet meer kan!

Als ik nog een vervolg programma ga doen, kom ik zeker bij Brandon terug!


        
        
        
    




        
    


                
            
        
        
    




    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
        

    
        Lees alle resultaten    
    


        
    
    



                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    

    
    
        
        

            
        Schrijf een Review    
    


        
    
    



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
                                    
                
                    
        Benieuwd ?    

        En wil je meer informatie over wat ik voor jou kan doen!    


            


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
                                    
                
                    
        Stuur een email     


            


                
                        
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
                        
            

    
    

        Be pushed to the limit    


Escudostraat 18

2991 XV Barendrecht




        
            

                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

        Blijf sporten en Be Pushed to the limit    


            

    
    
                        
                    

        
                                        Losse groepsles                    
        
        
    
        
        
                € 10,-

Maak kennis en volg een losse groepsles bij BPTTL

        
        
                Meer informatie
        
        
        
    
    



        

    
    
                        
                    

        
                                        Groepsles strippenkaart                    
        
        
    
        
        
                € 100,-

Kies voor een 10 lessen strippenkaart en kom sporten wanneer het jouw uitkomt.

        
        
                Meer informatie
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